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ACTA

QUE HACER FRENTE A UNA EMERGENCIA POR DESCARGA ELECTRICA CON PADRES DE FAMILIA

FECHA: Bogota 17 de Junio, 2024

HORA: 7:30 am

LUGAR: JARDIN INFANTIL COFINANCIADO VILLA MARY
TEMA: EMERGENCIA ANTE UNA DESCARGA ELECTRICA
ASISTENTES: PADRES DE FAMILIA

ORDEN DEL DIA:

1. Socializacion con padres de familia sobre lo que se debe hacer en caso de una emergencia
por una descarga electrica

2. Diapositivas explicativas a traves de los grupos de whats app
3. Dudas e inquietudes
4. Toma de evidencias

5. Firma acta correspondiente

DESARROLLO:

Siendo las 7:30 am la profesional en atencion a la primera infancia Nini Johanna Duarte quien
pertenece al componente de Plan De Emergencias, comparte unas diapositivas explicativas
sobre lo que se debe hacer en caso de una emergencia por descarga electrica a las
profesionales en atencién a la primera infancia via whatssap para que lo compartan por sus
grupos de padres de familia con el fin de brindar informacién importante sobre como aquellas
acciones que pueden ocasionar un riesgo electrico y como podemos prevenir un accidente por
la misma causa, los pasos a seguir como también las experiencia significativa que se realizaran
con sus hijos en caso de que se llegue a presentar una emergencia y deben estar preparados
tanto como familia y comunidad.
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Primeros auxilios en un accidente eléctrico: ;Qué debemos
hacer?

¢, Sabias qué cada afio se presentan casi 300 accidentes eléctricos en Chile? El peligro de

un accidente eléctrico depende del tipo de corriente, del nivel de tension, tiempo de recorrido
de la electricidad por el cuerpo, la rapidez de los primeros auxilios y la atencion médica que
reciba.

¢ Qué son los primeros auxilios?

Los primeros auxilios son las medidas inmediatas que se toman ante la lesion de una persona
en el sitio donde ha ocurrido el accidente hasta el acompafiamiento al servicio de emergencias.

Si bien cualquier persona puede certificarse en primeros auxilios, no es necesario ser experto
en la materia. Te dejamos los 7 pasos basicos de primeros auxilios:

e Actuar con rapidez, pero conservando la calma.

o Evitar aglomeraciones.

e Saber imponer la autoridad con un tono tranquilo para manejar la situacion.

e No mover a la persona herida a menos que sea necesario.

e Hacer un traslado cuidadoso.

¢ No dar al herido bebidas, comidas o medicina.

e Tranquilizar al herido (consciente o inconsciente).
Por eso, en este articulo te contaremos las claves generales de los primeros auxilios, en qué
consiste un accidente eléctrico (electrocucién) y como se puede manejar esta situacion en un

lugar de trabajo segun la normativa vigente OSHA, NFPA 70E y NEC.

¢Qué es una electrocucion?

Electrocucién es cuando una persona sufre una parada cardiorrespiratoria o una pérdida de
conocimiento a causa de una descarga eléctrica. Esta es una de las lesiones mas frecuentes
por descargas eléctricas de alta y mediana tension.

Cuando presencies un accidente eléctrico debes tomar las siguientes precauciones:

1. No toques al accidentado si todavia esta en contacto con la corriente eléctrica.
2. Llama al 911 o 131 si fue ocasionado por cables de alta tensién o un rayo.
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No te acerques a los cables y mantente a unos 6 mts de distancia.

No muevas al accidentado a menos que haya un peligro inmediato.

5. Busca si hay cerca profesionales certificados en primeros auxilios (preferiblemente
calificados bajo

B

Lo mas probable es que una persona que sufra este tipo de accidentes tenga una parada
cardiorrespiratoria o quede inconsciente, por eso es de vital importancia asegurarse de que
reciba un soporte vital basico.

Pero, ¢ de qué se trata este proceso? El soporte vital basico consiste en una serie de maniobras
que permiten determinar el estado de consciencia después del accidente, y su principal objetivo
es restablecer las funciones vitales mas basicas, oxigenando los tejidos.

Para hacerlo, lo mas importante es determinar si la persona esta consciente o inconsciente. Si
consideras que esta consciente y respirando, debes seguir estos pasos:

e Dejar a la victima en la misma posicién que la encontraste.
o Valorar las lesiones o problemas médicos que pueda tener.
e Llamar a las lineas de emergencias médicas.

o Revalorar el estado de la victima regularmente.

Si por el contrario, se determina que esta inconsciente, debes seguir estos pasos:

e Colocar a la victima boca arriba.

e Abrir la via aérea (boca y nariz) boca arriba.

e Poner una mano en la frente y los dedos indice y medio de la otra mano en el mentén.
Aungue a veces no veamos el peligro dentro de casa, esta ahi. La electricidad es uno de ellos, y
es muy peligrosa para los nifios. Especialmente cuando son pequefios y empiezan a gatear, y
luego a dar sus primeros pasos y a moverse por si mismos por toda la casa explorandolo todo.
Es muy importante estar prevenidos. Te damos algunas ideas para prevenir accidentes con la
electricidad, ya que desde bebés no paran de investigar.

Estas son las recomendaciones para evitar una temida electrocucion de los nifios en el hogar,
algo relativamente sencillo:

. Tapar los enchufes con protectores para evitar que los nifios metan los dedos y otros
objetos en los mismos. Para protegerlos no hay que idear dispositivos de seguridad caseros,
porque pueden ser peligrosos y no cumplir bien su funcion. Mejor adquirirlos en tiendas de
puericultura y asegurarnos de que estan homologados.

. Tapar los enchufes con protectores para evitar que los nifios metan los dedos y otros
objetos en los mismos. Para protegerlos no hay que idear dispositivos de seguridad caseros,
porque pueden ser peligrosos y no cumplir bien su funcion. Mejor adquirirlos
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en tiendas de puericultura y asegurarnos de que estan homologados.

Situar los enchufes a una altura fuera del alcance de los ninos, desde que ya empiezan a
gatear o a a desplazarse por su cuenta.

Bajo ningun concepto, hay que llevar los cables por el suelo y menos por debajo de las
alfombras.

Comprobar periédicamente el estado de los enchufes y arreglarlos si estan defectuosos
(fuera de la pared, rotos o con manchas) o sustituirlos por unos nuevos. Lo mismo con los
alargadores.

Reparar los aparatos eléctricos con cables en mal estado.

Desenchufar pequeios electrodomésticos, como planchas de ropa y de pelo o secadores,
cuando no se usan, para evitar que los nifios puedan tirar de los cables.

Nunca dejarlos cerca del agua o de un ambiente donde se concentre vapor de agua (como el
bano).

No enchufar aparatos que se hayan mojado hasta estar totalmente seguros de que se
encuentran secos.

Tener cuidado de que el nifio no toque ningun aparato eléctrico cuando anda descalzo con
los pies humedos.

No conectar aparatos eléctricos cerca de la bafiera (menos aun con nifos dentro). Podrian
caerse en el agua y provocar la electrocucion. Lo mejor, tener los enchufes lo mas alejados
posible de ella para evitar la tentacion (a mas de un metro del borde).

Evitar conexiones triples o multiples, porque son mas propensos a sufrir problemas
eléctricos y atraen mas la atencion de los pequefios, con tantos cables conectados.

Nunca dejar sin supervision cables de los aparatos electrénicos conectados a la altura de
los nifilos, y menos aun sin tener cargando ningun dispositivo (ordenador, tablet, teléfono,
maquinilla eléctrica, depiladora...). Mejor sobre un mueble o una encimera a la que no puedan
llegar.

No doblar muy fuerte los cables de los cargadores al guardarlos ya que se puede romper la
funda protectora y provocar un cortocircuito al volver a enchufarlos.

Procurar no manipular enchufes o cables delante del nifio, cuya imitacién puede ser
peligrosa.

Y por ultimo, pero no menos importante, no dejar cargadores enchufados de movil, tablets,
portatiles u otros dispositivos.
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Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integraciéon Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrénico institucional: integracion@sdis.gov.co
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